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Szinte meghatarozhatatlan a termékkor

 USDA (1994): étrend-kiegészit6 az, amit valamilyen
tapanyaggal dusitottak



A vilag étrend-kiegeszitd piaca

* Nagyon sok becslés, a tobbség a vilagpiac méretét 50-120
milliard USD kozotti értékre becsiili;

* Eurostat: az eurdpai piac 7,2 mrd € ~ ez ca. a magyar
élelmiszeripar arbevételének %-a



Mi a baj a étrend-kiegészitokkel?

Indokolatlan hasznalat;

Egyes anyagokbdl tuladagolas lehetbsége;
Gateway to dopping;

Kockazatok;

Szennyezddések



DATAGRAPHIC COMSUMER HEALTH

Sports Nutrition Preferences Around the Globe
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Etrend-kiegészit6 piac az USA-ban
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Az etrend-kiegeszitok pilaci
dinamikaja az USA — ban
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Nutrition Business Journal . A&,

Sratepic Infurnsation ke the Notréoes [nduatry

Global Nutrition Industry 1995 — 2014e
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Kutatasi kérdések

*Milyen étrend-kiegészitot
fogyasztanak rendszeresen a szabadid6
sportolok?

*Milyen tényezOk befolyasoljak az
étrend-kiegészitd termékek
fogyasztasat?



Vizsgalataink médszertana



Egyéni beszélgetések edz6kkel, szabadidésportolokkal

FOkusz csoportos interjaik

Egy-és tobbvaltozds statisztikai vizsgalatok (R, lavaan szoftverek)




A valaszadok jellemzdi

Kétharmaduk ng;

Tobb mint 90%-uk varosi lakos;

Atlagban heti 6,3 6rat foglalkoznak sporttal
Erettségizett: 40%, fels6foku végzettségli: 40%
60% tanul



Termék-kategoria Fogyasztas gyakorisaga

(legalabb hetente

haromszor)[%]
Vitamin — és asvanyi anyag 64.3
Fehérje 45.5
Karnitin 21.2
[zotonias 1tal 18.0

Szénhidrat 14.9



Testsulycsokkentd szerek 9.0

Taurin 8.6

Egyeb 4.7



A strukturalis modell-készités alapelvei

" Kozvetlen, attitldskalan meért velemények —
hattérvaltozokat akarunk meghatarozni;

" Minden egyes hattérvaltozot legalabb harom
direkt valtozo elemzésével szamszerdsitink;

" Az egyes meéresi skalakat a Chronbach alfa alapjan
ellendrizzuk



Példa: az , étrend-kiegészitbk vélelmezett hatasa”
hattérvaltozo meghatarozasa Likert-féle
attitldskalak alapjan



Szukséges

Vélelmezett
hatas
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Extrovertalt
szemeélyiség

Sport-intenzitas

Kockazatelfogadas



Mit kellene tenni?

A véleményvezetbkre fokuszalni;
Tajékoztato, informald anyagok készitése;

Valamennyi érdekelt egytttm(kodésével web-alapu
informacios platform létrehozasa;

A mar meglévb nemzetkozi tapasztalatok és oktatas széles kor(l
alkalmazasa.
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KNOW YOUR BODY, KNOW YOUR SUBSTANCES.

[SAFEYOU TOOL]

Thumbs up for physical activity!

According to the World Health Organization (WHO) physical activity is defined as any bodily movement that involves skeletal muscles and requires the expenditure of

energy.
Exercise is defined as structured, planned and systematic physical activity that aims to improve physical fitness and health.

A whole host of scientific evidence has shown that regular physical activity and exercise have multiple psychological and physical health benefits in children,

adolescents, young adults, and older adults.

Physical inactivity is. the 4'" leading risk factor for global mortality rates, causing more than 3 million preventable deaths annually. The lack of physical activity is



